Betreutes Wohnen Schwandengut




Stationare Sucht- und Sozialtherapie

Abstand gewinnen.
Starken erkennen.
Zukunft gestalten.

Die stationdre Sucht- und Sozialtherapie
bietet einen abstinenzorientierten Rahmen
und unterstiitzt von Sucht betroffene
Menschen, die bisherige Lebenssituation
zu reflektieren, neue Perspektiven fiir die
Zukunft zu schaffen und berufliche sowie
soziale Integration zu erreichen.

urban — suchttherapiebérn bietet 12 Thera-
piepldtze in der Stadt Bern an.
entwicklungsorientiert — jeder Mensch
hat Fahigkeiten und Ressourcen, auf wel-
chen aufbauend er sich entwickeln kann.
individuell — die Therapie wird anhand
personlicher Ziele geplant.

Das Angebot richtet sich an volljahrige
Personen mit einer Suchtproblematik

und eignet sich auch fiir Klient:innen mit
Begleitdiagnosen wie AD(H)S, Depressio-
nen oder anderen psychischen Erkrankun-
gen sowie flir Elternteile und Paare.

Der Eintritt in die Therapie erfolgt in der
Regel nach einer Entzugsbehandlung. Be-
dingung fiir eine Aufnahme ist die Absti-
nenz beziiglich der Hauptproblemsubstanz
und der Verzicht auf Beikonsum. Eine
qualifizierte Substitutionsbehandlung oder,
bei Indikation, der Abbau der Substitution
ist gewéhrleistet.




Betreutes Wohnen Muristrasse

Erreichtes festigen.

Neue Wege gehen.

Das abstinenz- und entwicklungsorientierte
Konzept des Betreuten Wohnens Muri-
strasse unterstiitzt von Sucht betroffene
Menschen dabei, die erreichten Fertigkei-
ten zu festigen und weiter an Selbstandig-
keit zu gewinnen.

Die Klient:innen leben in separaten Wohn-
einheiten und gehen in der Regel einer
externen Arbeit nach. Zu Beginn des
Aufenthalts ist eine Tagesstruktur im inter-
nen Arbeitshereich der Sozialtherapie

Alltag leben.

moglich. Eine Bezugsperson begleitet die
Klient:innen ressourcen- und zielorientiert.
Ziele werden individuell definiert und
bewegen sich zumeist in den Themen
Wohnkompetenzforderung, Suchtstabilitat
und Arbeitsintegration. Durch die rdum-
liche Nahe und die Durchléssigkeit zum
Therapieangebot der Stiftung kann indi-
viduell auf Bedirfnisse eingegangen
werden (Grad der Selbsténdigkeit, Krisen-
intervention).




Betreutes Wohnen Schwandengut

Zur Ruhe kommer
Lebensqualitat steigerr
Neue Wege gehen

Das Betreute Wohnen Schwandengut bietet
7 Wohnplatze mit Tagesstruktur an. Das
Angebot richtet sich an volljahrige Perso-
nen, die von Sucht betroffen oder infolge
anderer Begebenheiten sozial benachteiligt
sind. Wahrend das Betreute Wohnen
Schwandengut die Abstinenz der Klient:in-
nen nicht voraussetzt, ist der Konsum von
illegalen Substanzen und Alkohol im Haus
und auf dem Gelénde jedoch verboten.

Die Klient:innen leben in Einzelzimmern im
landlich gelegenen gerdumigen Haus mit
diversen Gemeinschaftsraumen und
grossem Umschwung. Dabei werden sie
von Fachpersonen in den Bereichen Tages-
struktur und Wohnkompetenz sowie in
personlichen Themen begleitet.

Die Abende und Wochenenden werden von
den Klient:innen selbsténdig gestaltet.

Interne Tagesstruktur mit Kochen, Garten- und Unterhaltsarbeiten, Tierpflege, Arbeiten in der
Holzwerkstatt oder im Kerzenatelier unter arbeitsagogischer Begleitung



Stiftung suchttherapiebarn

Fortfiihrende Begleitung / Nachsorge
Eine Begleitung im Anschluss an den
regular abgeschlossenen Aufenthalt bei
suchttherapiebérn ist ein wichtiger Teil der
Gesamtbehandlung. Sie tragt im Wesent-
lichen zu den Integrationsbemiihungen
und damit letztendlich zum Erfolg der
Behandlung bei. Beratungsgesprache
unterstiitzen die Klient:innen, das in der
Therapie Erreichte unter Alltagsbedingun-
gen zu festigen und mégliche Stolpersteine
friihzeitig zu erkennen.

Stiftung

suchttherapiebérn ist eine Stiftung geméss
ZGB Art. 80 und untersteht der kantona-
len Stiftungsaufsicht (BBSA). Sie ist eine
gemeinniitzige Nonprofit-Organisation und
richtet sich in ihrer Arbeit nach der guten
Praxis in der Suchtarbeit sowie berufs-
spezifischen Standards. Sie ist aktives
Mitglied verschiedener Fachverbénde und

suchttherapiebarn

urban entwicklungsorientiert individuell

Geschéftsstelle

Muristrasse 28¢

3006 Bern

Telefon 031 352 29 89
info@suchttherapiebaern.ch
www.suchttherapiebaern.ch

Kanton Bern
Canton de Berne

@k

suchttherapiebarn verfiigt iiber einen
Leistungsvertrag mit dem Kanton Bern.

lokaler Netzwerke wie dem Fachverband
Sucht und dem Branchenverband INSOS.
Seit iber 50 Jahren wirkt die Stiftung
suchttherapiebérn inmitten der Stadt Bern
und blickt auf eine langjahrige, spannende
und erfolgreiche Geschichte zurlick. Sie
setzt sich seit Anbeginn fiir suchtkranke
Menschen in schwierigen Lebenssitua-
tionen ein mit dem Ziel der sozialen und
beruflichen Wiedereingliederung. Das
Angebot der Stiftung umfasst die sta-
tiondre Sucht- und Sozialtherapie und

das Betreute Wohnen Muristrasse in der
Stadt Bern sowie das Betreute Wohnen
Schwandengut in Schiipfen. Alle drei An-
gebote erfiillen die qualitativen Bedingun-
gen von QuaTheDA.

Weitere Informationen, Konzepte und
Tarifblatter zum Herunterladen finden Sie auf
unserer Website. Uber Neuigkeiten und Events
informieren wir Sie auch per Newsletter.




