
Das Begleitete Wohnen bietet Wohnraum 
und Unterstützung für Personen mit 
Suchterkrankung, psychischen und/oder 
sozialen Problemen, die ihre Autonomie 
weiterentwickeln und eigenständig woh-
nen wollen. Ziel des Aufenthalts ist die 
Verbesserung der Lebensqualität durch die 
Stabilisierung der psychischen und sozialen 
Situation, den Erhalt der Abstinenz sowie 
die Förderung von Wohnkompetenzen, 
Tagesstruktur und Freizeitgestaltung. 
 

Eigenständig wohnen.
Alltag leben.

Zukunft gestalten.
Die individuelle, aufsuchende Wohnbeglei-
tung erfolgt vor Ort durch unser Fachper-
sonal und orientiert sich an den aktuellen 
Bedürfnissen und Ressourcen der 
Klient:innen. Die Unterstützung umfasst 
unter anderem Gesundheitsförderung,  
Förderung der Wohnkompetenz, Vernetzung 
und Begleitung zu Fachstellen. Gemeinsam 
werden fortlaufend Ziele erarbeitet, über-
prüft und bei Bedarf angepasst.
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Das Angebot in Kürze

5 begleitete Wohnplätze in den stiftungseigenen Liegenschaften an der Muristrasse in der Stadt Bern

Zimmer in einer Wohngemeinschaft mit weitgehend eigenständiger Haushaltsführung

Aufenthaltsdauer nach individuellem Bedarf

Ressourcen- und zielorientierte Begleitung

Regelmässige Einzelgespräche

24h-Pikettdienst vor Ort mit Erreichbarkeit einer Ansprechperson in Krisen- und Notfallsituationen 

Voraussetzungen: Abstinenz oder Substitution, eine grundsätzlich gute Wohnfähigkeit,  
eine stabile externe Tagesstruktur sowie eine vorliegende Kostengutsprache 

Anschlusslösung: institutionseigene ambulante Nachsorge

 

Informationen und Kontakt

suchttherapiebärn – Begleitetes Wohnen

Muristrasse 37, CH-3006 Bern, 031 352 16 55, st@suchttherapiebaern.ch

www.suchttherapiebaern.ch

 


